So, wie wir Kdrperpflege betreiben, sollten wir auch unsere Wirbelsaule pflegen. Verschiebungen von Wirbeln und Bandscheiben kénnen Reizungen des Nervensystems verursachen und die
Strukturen, Organe und Funktionen beeintrachtigen, was zu den in dieser Aufstellung angegebenen Beschwerden fihren kann.

Durch Spinalnerven versorgte Region:
Liste von Geweben, Drisen und Organen, die durch Spinal-
nerven mit Lebensimpulsen versorgt werden.

Wirbelsaule

Mdogliche Auswirkungen von Nervenkompressionen:
Liste von Beschwerden und Symptomen, die durch Absenz
von Lebensimpulsen der Nerven resultieren kénnen.

Blutversorgung von Kopf, Hypophyse, Kopfhaut, Gesichtskno-
chen, Gehirn, Innen- und Mittelohr, sympathisches Nervensy-
stem

Augen, Sehnerven, Gehornerven, Stirnhéhlen, Mastoid-Kno-
chen, Zunge, Stirn

Kinn, Wangen, Aussenohr, Gesichtsknochen, Zéhne, Trigemi-
nusnerv, Facialisnerv

Nase, Lippen, Mund, Eustachische Réhre

Stimmbander, Nackendriisen, Rachen

Nackenmuskulatur, Schulter, Mandeln

Schilddrusen, Schulterschleimbeutel, Ellbogen

Unterarme inkl. Hande, Handgelenke und Finger,
Speiserdhre und Luftréhre

Herz und Herzklappen, Koronararterien

Lungen, Bronchien, Pleura, Brustkorb, Briste

Gallenblase, Gallengange

Leber, Solarplexus, Blut

Magen

Bauchspeicheldrise, Zwolffingerdarm

Milz, Diaphragma (Zwerchfell)

Nebennieren

Nieren

Nieren, Harnwege

Dunndarm, Lymphzirkulation, Fallopian-Rohren (Eileiter)

Dickdarm, Inguinale Ringe

Blinddarm, Bauch (Abdomen), Oberschenkel

Geschlechtsorgane, Eierstdcke oder Hoden, Gebarmutter,
Blase, Knie

Prostata, Muskeln des unteren Riickens, Ischiasnerv

Unterschenkel, Fussgelenke, Fusse, Zehen

Huftknochen, Hifte, Gesass

Enddarm, After

C1 Kopfweh, Nervositat, Schlaflosigkeit, Kopferkaltungen, hoher

Atlas Blutdruck, Migréane, psychische Beschwerden, Nervenkrisen,
Epilepsie, Schlafkrankheit, chronische Mudigkeit,
Schwindelanfalle und Gleichgewichtsstdrungen, Veits-Tanz
(Chorea)

Cc2 Stirnhéhlenentziindungen, Allergien, Schielen, Taubheit, Au-

Axis  9genbeschwerden, Ohrenschmerzen, Ohnmachtsanfélle,
gewisse Falle von Blindheit

C3 Neuralgien, Nervenentziindungen, Akne oder Hautausschléage,
Ekzeme

C4 Heuschnupfen, Katarrh, Polypen, Schwerhdrigkeit

C5 Laryngitis, Halsentziindungen, Heiserkeit

C6 Starrnacken, Schmerzen im Oberarm, Mandelentziindung,
Keuchhusten

C7 Bursitis (Schleimbeutelentziindungen), Erkaltungen, Schild-
drisenerkrankungen, Kropf

T1 Asthma, Husten, erschwerte Atmung, Schmerzen in Unterar-
men und Fingern

T2 Funktionelle Herzbeschwerden und gewisse Brustschmerzen

T3 Bronchitis, Pluritis, Lungenentziindung, Grippe

T4 Gallenblasenentziindungen, Gelbsucht, Herpes Zoster

T5 Leberleiden, Fieber, niedriger Blutdruck, Anaemia, schlechte
Zirkulation, Arthritis

T6 Magenbeschwerden, inklusive nervoser Magen, Verdauungs-
stérungen, Sodbrennen, Dyspepsia (Aufstossen) usw.

T7 Diabetes, Geschwire, Magenentziindungen

T8 Abwehrschwéche

T9 Allergien, Nesselausschlage

T10  Nierenbeschwerden, chronische Midigkeit, Nierenentziindung,
Pyelitis

T11 Hautzusténde, Akne, Ekzeme, Autointoxikation

T12 Rheuma, gewisse Arten von Sterilitat, Aufgetriebenheit

Konstipation, Kolitis, Durchfall, Inguinale Bruche (Hernien)

Blinddarmentziindung, Krampfe, Ubersauerung, Krampfadern

Blasenleiden, Menstruationsbeschwerden, Bettndssen, Im-
potenz, viele Knieschmerzen

Ischias, Lumbago, erschwertes Harnldsen, Riickenschmerzen

Schlechte Zirkulation in den Beinen, geschwollene Fussge-
lenke, schwache Fussgelenke, kalte Fusse, Schwéache in
Beinen, Beinkrampfe

Kreuzschmerzen, Wirbelsaulenverkrimmungen
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Hamorrhoiden, Schmerzen am Steissbein




